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Über Allergene und Zusatzstoffe informieren Sie sich bitte bei der Essensausgabe  

 

Montag 

09.03.2020 

 

 

Rindfleisch in Kräutersahnesoße (R),18,B,Ca,Cc 

mit Nudeln 15,A,Ca 

Salat 

Quarkcreme Banane 

 

Kichererbsen-Gemüse-Curry  

mit Reis  
 

Quarkcreme Banane 

 

Dienstag  

10.03.2020 

 

 

Hähnchenschnitzel in Knusperpanade (H),Ca,Cc 

mit Zucchini-Chutney und  

gebackenen Kartoffelecken  

Obst 

 

Pfannkuchen 18,A,B,Ca  

mit Apfelmus 

Obst 

 

Mittwoch  

11.03.2020 

 

 

Cannelloni mit Hackfleisch gefüllt (S),A,Ca und 

Käsesoße 1,2,15,18,B,Ca,Cc 

 

Birnenquark 

 

 

Röstiecken auf einem Gemüseragout 
18,B,Ca,Cc,K 
 

Birnenquark 

 

Donnerstag  

12.03.2020 

 

 

Putensteak (P) mit Rahmsoße 18,B,Ca,Cc,  

und Kartoffelkroketten 18,B 

Salat 

Obst 

 

 

Süße Karthäuser Klöße 18,A,B,Ca,C 

mit Vanillesoße 18,B 

 

Obst 

 


