
 

. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Über Allergene und Zusatzstoffe informieren Sie sich bitte bei der Essensausgabe  

 

Montag 

16.03.2020 

 

 

Hähnchenspieß (H) mit Bratensoße Ca,Cc und 

Kartoffeln  

Salat 

Vanillepudding 

 

Nudeln 15,A,Ca mit Tomatensoße K  

und Käse 18,B überbacken 

Salat 

Vanillepudding 

 

Dienstag  

17.03.2020 

 

 

Rindfleischmaultaschen (R)A,Ca,K  

mit geschmälzten Zwiebeln in der Brühe 

und Kartoffelsalat 

Obst 

 

Quinoa-Erbsentaler K auf einem Ragout 

von Erbsen und Karotten 18,B,Ca,Cc 

 

Obst 

 

Mittwoch  

18.03.2020 

 

 

Putengulasch mit Kräutern der Provence 

geschmort (P),Ca,Cc Couscous Ca 

Salat 

Stracciatella Joghurt 18,B 

 

Gefüllte vegetarische Paprikaschote Ca,K,L 

in Tomatensoße und Vollkornreis 
 

Stracciatella Joghurt 18,B 

 

Donnerstag  

19.03.2020 

 

 

Alblinsen Ca,Cc,K mit Saitenwürstle (R+SF),2,3,8,15 

und Spätzle A,Ca 

 

Pflaumenkuchen 

 

 

Dampfnudel 18,A,B,Ca mit Vanillesoße 18,B 

 
 

Pflaumenkuchen 

 


